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Solo Figaro les Sables - Une lutte acharnée jusqu’au bout
avec de belles surprises

Apreés 2 jours 1 heure 22 mn 43 secondes Nicolas Lunven sur Generali a franchi la ligne
d’arrivée de la Solo/Duo Figaro Les Sables samedi 20 mars a 13h30'43 suivi juste
derriére par Thomas Rouxel (Crédit Mutuel de Bretagne) a 13h32'33. 1 minute 50 sépare
le deuxieme du premier et 5 minutes 35 du troisieme au premier. Un peu moins de 4
minutes plus tard, a 13h36’18 Adrien Hardy (Agir Recouvrement) passe la ligne a son
tour. lIsabelle sur le Figaro Synergie, quant a elle, termine en 11°™ position
encourageante apres une trés belle remontée de classement. Impressions.

« Cette une excellente reprise mais la course a été difficile. Le vent fort, I'état de la mer
et le froid ont été traumatisants au niveau physique.

Ma course s’est décomposée en deux parties : avant et aprés le phare des Birvideaux
(marque de parcours proche de Belle-lle). La lere phase a été compliquée du fait de
I'instabilité du vent, j'avais I'impression de doubler et de me faire doubler. C’était comme
un jeu d’échecs.

Par contre, aprés avoir passé les Birvideaux, je me sentais mieux, plus en phase avec les
éléments et avec le bateau. Je n’ai fait que grappiller des places jusqu'a la ligne
d’arrivée. Je suis contente d’avoir bien tactiqué sur cette 2eme partie de parcours.

Je suis contente cette premiére course méme si j'espére encore beaucoup progresser
cette année. Le travail hivernal est globalement positif et je visualise bien les points a
travailler pour les prochaines semaines. »

Isabelle Joschke

. Rendez vous pour la Prochaine course : Solo Basse-Normandie — 23 au 25
avril (Le Havre).

e Programme complet :

e Solo portsdefrance.com — 2 au 9 mai (Concarneau)

e  Quiberon Solo - 12 au 19 juin (Quiberon)

« Transmanche Aber Wrac’h — 21 au 23 mai (L'’Aber Wrac’h)

e Solitaire du Figaro — 20 juillet au 22 aodt (Le Havre-Gijon-Brest-Kinsale-Cherbourg
Octeville)

e Cap Istanbul — 14 septembre au 16 octobre (Hyéeres-Trapani-Athénes-Didim-
Bozcaada- Istanbul)



