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La Transmanche Aber Wrac’h — 220 Milles

Isabelle sur le podium !

Isabelle a mis un peu plus de 25 heures pour boucler le parcours de cette
Transmanche Aber Wrac’h qui consistait au départ de I’Aber Wrac’h, a aller virer
le brise-lames de Plymouth, et retour, soit une distance de 220 milles. Yoann
Richomme (DLBC) a passé la ligne en téte a 20h25 hier soir, suivi de Corentin
Douguet (Leclerc Mobile) et d’Isabelle Joschke sur Synergie. Isabelle compléte
ainsi le podium et s’octroie une belle troisieme place. C'est une navigatrice
heureuse et satisfaite de voir que ses efforts commencent a payer qui revient
sur sa course :

« Je suis vraiment super contente de cette course. Cela a été intense tout du long. Le
parcours a consisté en deux longs bords : I'aller sous génois et le retour sous spi au
portant. La flotte est restée groupée et cela a été des phases de speed tests en
permanence (évaluation de vitesse pure par rapport aux autres bateaux). J'ai pu valider
pleins de petites choses sur mon bateau, j'ai été en permanence trés dynamique sur les
réglages.

Ce podium me fait vraiment plaisir et j'ai le sentiment de mériter ma place. Ce podium
me donne confiance pour la suite de la saison et me permet de valider grand nombre de
points travaillés pendant I'hiver. Je suis gonflée a bloc pour la suite et plus motivée que
jamais | »

Prochain rendez-vous d’lsabelle a bord de son Figaro Synergie, du 12 au 19 juin pour la
Quiberon Solo en baie de Quiberon



