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Isabelle Joschke préte a entrer en scene

Nous y voila. La Solitaire du Figaro 2010 débute par le prologue dimanche au
Havre, avant le départ mardi de la premiére étape en direction de Gijon
(Espagne). Pour la troisieme année consécutive, Isabelle Joschke (SYNERGIE)
est aux pieds de cette montagne, considérée comme |'une des plus abruptes de
la course au large. A ses cOtés, 42 hommes et deux femmes qui ont déja
dépensé, comme elle, beaucoup d’énergie pour préparer cette ascension.

De la Normandie aux Asturies, de I'Espagne a Brest, puis de I'lrlande au Cotentin, au fil
des quatre étapes et des 1717 milles de cette 41eme édition, les marins auront de quoi
exprimer toutes les formes de leur art. Des cailloux et des courants, des combats de
coques au contact et des échappées au large, des journées de pétole sous le cagnard et
des nuits les épaules rentrées dans le ciré trempé, cela fait 40 ans que c¢a dure, et la
renommeée de cette course est toute méritée.

La marche a suivre

Avant I'action, place a la réflexion. Les marins ont préparé ce gu’ils appellent un "road
book". Ces fiches détaillées ou ils décortiquent chacune des zones a traverser, les os a
ronger, les pieges a éviter et les grands principes a suivre. "C’est un outil d’aide a la
décision, surtout quand tu es fatiguée, que les conditions changent en permanence et
que tu n’as que quelques minutes pour trancher,” explique le skipper de SYNERGIE. "Tu
y mets les grandes théories mais aussi des indications sur ton comportement, les
moments ou il faut aller dormir par exemple, parce qu’aprés il y a dix heures de "rase
cailloux" qui t'attendent dans les courants. Rédiger son "road book", c’est aussi se mettre
la course en téte, un peu comme préparer des antiséches te fait apprendre ta lecon. J'ai
envie de passer a la pratique maintenant, de vivre la course pour savoir ce que je vais en
retirer. Quand tu as bien préparé un coup et que tu le réussis en mer, c’est le bonheur."

La liberté de penser

Depuis la fin de La Solitaire 2009, c’est simple, Isabelle prépare I'’édition 2010. Aprés
avoir analysé ses forces et ses faiblesses, elle a navigué tout I'hiver et participé aux cing
courses d'avant saison. La navigatrice prend confiance dans ce métier difficile qu'est le
Figaro, un support physique et souvent ingrat. « Je sais que I'on peut vivre de grandes
déceptions sur La Solitaire et cela vaut pour tous les concurrents. Mon objectif est de
rester sur la lignée de mon apprentissage, de profiter et de mettre en valeur ce que j'ai
appris ces derniers mois. Je souhaite sentir que j'ai progressé, ce que j'éprouve depuis le
début de la saison. D’année en année, je travaille des choses différentes. Je suis
désormais plus sereine en vitesse comme dans les phases de contact. Ce sont des
nouvelles bases sur lesquelles je souhaite m’appuyer pour revenir a mes fondamentaux
comme ne pas oublier de faire ma route. En Figaro, on a vite tendance a se suivre les
uns les autres, mais il faut aussi savoir faire ses choix et les assumer. »



PROGRAMME

Samedi 24/07 a 18h00 : Briefing sécurité et briefing du prologue Suzuki

Dimanche 25/07 a 12h : Prologue Suzuki

Dimanche 25/07 a 18h : Remise des prix du prologue

Lundi 26/07 a 18h :

Mardi 27/07 a 14h

Mardi 03/08 a 14h :

Lundi 09/08 a 14h :

Lundi 16/08 a 14h :

Briefing météo du départ

: Départ Etape 1 Le Havre - Gijon (Espagne), 515 milles (955 km)

Départ Etape 2 Gijon - Brest, 418 milles 755 km)
Départ Etape 3 Brest - Kinsale (Irlande), 349 milles (645 km)

Départ Etape 4 Kinsale - Cherbourg-Octeville, 435 milles (805 km)

Samedi 21/08 a 20h : Remise des prix de la Solitaire du Figaro 2010



