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La Solitaire 2010 – Répétition générale 

 
 « Cinq, quatre, trois, deux, un…top départ ». Hier midi au Havre, les 
concurrents de la Solitaire du Figaro ont entendu ce refrain à quatre 
reprises suite aux rappels du comité de course pour « vol de départ ». 
Les 45 skippers s’étaient donnés rendez-vous pour un ultime tour de 
chauffe au large des falaises de la Hève avant le grand départ qui aura 
lieu demain, mardi à 14h.  

Le prologue Suzuki s’est déroulé dans des conditions à la fois paisibles (vent 
d’environ 8 nœuds mollissant, mer calme) et complexes (courant, molle, 
changements d’orientation du vent). Isabelle a dû composer avec les éléments 
pour tirer profit de cet entraînement grandeur nature en conditions de course. Un 
exercice utile qui permet de tester le fonctionnement du matériel à bord du 
Figaro SYNERGIE avant le départ. A l’issue du parcours banane Isabelle termine 
à la 30ème place.  

Avant de s’élancer en solitaire direction Gijon (511 milles = 919 km), Isabelle a 
profité hier de la venue de son partenaire SYNERGIE à l’occasion du prologue, 
pour s’imprégner de leur soutien et leurs encouragements, un moment agréable 
pour notre navigatrice. Au retour du prologue, Isa a dégusté quelques biscuits 
Saint-Michel, qu’elle embarquera pour ses pauses plaisirs durant les étapes. 

En cette veille de départ, notre « marathon woman » a réalisé un footing matinal 
sur la plage du Havre. Isa profite de cette dernière journée pour travailler la 
météo, se reposer et se préparer à affronter ses camarades de jeu après une 
procédure de départ bien répétée hier. A 18h, elle assistera au briefing météo. 
 

 


