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SOLITAIRE DU FIGARO 2010 : DÉPART ÉTAPE 1 LE HAVRE-GIJON (ESP) 
 

Isabelle Joschke à bord de SYNERGIE : "Vers une nuit difficile" 
 

Le premier acte de la Solitaire du Figaro 2010 débute aujourd’hui mardi avec le 
départ de l’étape emmenant les 45 concurrents du Havre à Gijon (Espagne). Sur 
les pontons, Isabelle Joschke gardait son sourire ce matin même si, en toile de 
fond, il y a forcément un peu de trac. En coulisses, à bord de son Figaro 
Synergie, la navigatrice nous livre ses ultimes impressions. 

Le ballet des préparateurs s’activant sur les bateaux, les marins enchaînant les rendez-
vous avec les médias et signant des autographes, le public toujours ébahi devant ces 
solitaires prêts à en découvre sur leur embarcation de 10 mètres, tout était réuni cette 
semaine au Havre. En revanche, l’ambiance avait un peu changé ce matin. Il suffit de 
regarder les skippers pour se dire qu’ils sont déjà partis. Le visage souvent fermé, 
chacun effectue les gestes précis de ce rituel d’avant-départ où chaque minute compte. 

« Il y a un peu de stress et surtout beaucoup de concentration, » résume Isabelle à 
l’intérieur de son Figaro Synergie, parfaitement rangé et où chaque chose semble avoir 
trouvé sa place. « Avant de quitter le quai, il faut analyser rapidement les informations 
météo reçues le matin. Le début d’étape s’annonce délicat et cela va demander pas mal 
de perspicacité. Une fois en mer, je bataillerai avec les autres, concentrée sur ma 
vitesse, et il faudra déjà savoir ce que je compte faire en terme de stratégie. Durant 
cette période d’attente avant de larguer les amarres, on se partage entre la préparation 
de sa navigation et, en même temps, beaucoup de personnes viennent vous encourager 
et recueillir les dernières impressions, des moments importants dont il faut aussi profiter. 
» 

Au chat et à la souris entre les « raz » 

Le coup d’envoi est programmé à 14 heures devant La Hève. Après une bouée de 
dégagement située à deux milles de la ligne dans l’axe du vent, puis le passage de la 
bouée Radio France à deux milles plus loin et travers au vent cette fois, les marins 
s’élanceront pour une première partie d’étape déterminante, avec une succession de 
passages à niveau entre les raz de Barfleur, Blanchard et Sein. « Nous partirons avec un 
vent d’Ouest-Nord Ouest pas très fort, de quoi tirer des bords dans la Baie de Seine, » 
poursuit la navigatrice. « Nous arriverons à contre-courant pour franchir Barfleur. 
Ensuite, nous traverserons le raz Blanchard cette nuit, avant d’arriver au petit matin 
dans les îles anglo-normandes. Une nuit difficile donc, où il sera quasiment impossible de 
dormir car on naviguera dans des endroits dangereux, à raser les cailloux. » 

Le vent semble suffisamment consistant ce soir en arrivant sur la presqu’île du Cotentin 
pour ne pas trop reculer face au courant. Les marins ne devraient pas avoir à jeter 
l’ancre mais entre la théorie et la pratique, la navigation à voile réserve souvent quelques 
surprises. « Il faut me souhaiter bonne chance parce qu’il y a toujours une part de 
réussite. Je vais faire le travail mais quand les éléments sont avec toi, c’est plus facile. » 

 



Prévision du mardi 27 juillet (Météo France) :  

En début d'après-midi le vent d'Ouest-Nord-Ouest de 4 à 8 nœuds souffle sur la baie de 
Seine. Un front chaud s'étendant de la mer du Nord jusqu'au Cotentin apporte de 
nombreux nuages qui pourront être accompagnés de quelques gouttes en fin d'après-
midi. Le vent fraîchira ensuite à 15/20 nœuds en revenant au secteur Ouest la nuit 
prochaine autour du Cotentin avec l'approche d'un front froid par le Nord en perte 
d'activité. 

 

PROGRAMME  

Mardi 27/07 à 14h : Départ Étape 1 Le Havre - Gijon (Espagne), 515 milles (955 km) 

Mardi 03/08 à 14h : Départ Étape 2 Gijon - Brest, 418 milles 755 km) 

Lundi 09/08 à 14h : Départ Étape 3 Brest - Kinsale (Irlande), 349 milles (645 km) 

Lundi 16/08 à 14h : Départ Etape 4 Kinsale - Cherbourg-Octeville, 435 milles (805 km) 

Samedi 21/08 à 20h : Remise des prix de la Solitaire du Figaro 2010  
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